DOMENICA 16 OTTOBRE 2022
PARCO NATURALE CAPANNE MARCAROLO

Stretto in un angolo della provincia di Alessandria, al
confine con la Liguria, il parco delle Capanne di
Marcarolo custodisce un vasto altopiano tra il versante
costiero e quello padano. Al mattino effettueremo
un’escursione al monte Pracaban (946 m), camminando
su alti crinali panoramici dai quali, nelle giornate terse, si
puo scorgere il mar Ligure e ammirare I'arco alpino.

Dopo una degustazione di prodotti locali, tra cui le
rinomate “formaggette delle Capanne”, presso la
Cascina Foi, ci trasferiremo in auto al Sacrario della
Benedicta; nata come grangia cistercense, trasformata in cascinale e diventata tristemente
famosa durante la Seconda Guerra Mondiale, la Benedicta vide l'uccisione di 75 partigiani
nell'aprile del 1944.

Con un breve e semplice percorso nel bosco
raggiungeremo I'Ecomuseo di Cascina Moglioni, nato da
un’idea di Italia Nostra, realizzata poi dal Parco, che ha
coinvolto la ristrutturazione di alcuni edifici rurali e la
rivalutazione dei terreni circostanti, con lo scopo di
tutelare la memoria storica e la cultura materiale del
territorio dell’Oltregiogo. Con la guida di un guardaparco
si potranno cosi conoscere le tradizioni, lo stile di vita,
'economia di un’antica comunita, quella dei Cabané.

Dislivello: 200 m  Ore di cammino: 3
Ritrovo partecipanti: ore 7.30 in piazza della Vittoria lato Caravelle e partenza con auto proprie.

Quota di partecipazione: € 20, comprensiva di degustazione. Le spese di viaggio sono a carico dei
partecipanti.

Prenotazione obbligatoria entro sabato 15 ottobre.

Responsabili: Silverio e Giuliana Cencio (cell. 348.1392793). Fulvio Lazzeretti (tel. 0103622376 -
cell. 333.6746601).



