
 
  

  
L’anello di S. Apollinare è un itinerario molto 

panoramico, sospeso tra mare e monti, sopra 

i paesi di Sori e Recco. Dopo un primo tratto 

nel bosco, il percorso prosegue nella macchia 

mediterranea a prevalenza di corbezzoli. 

Raggiunto il pilone dedicato al Redentore che 

svetta vicino alla chiesina di Sant’Uberto, si 

prosegue sul crinale con vasto panorama da 

entrambi i versanti: da un lato le cime delle Alpi Liguri e Marittime, dall’altro l’isola 

Palmaria e sullo sfondo le Alpi Apuane. L’ultimo 

tratto del sentiero del ritorno è 

particolarmente suggestivo tra mare e terrazze 

di ulivi, fino a raggiungere, ormai in prossimità 

di S. Apollinare, la Torre detta Saracena, parte 

del sistema difensivo volto a fronteggiare le 

minacce dei pirati barbareschi. Pranzo sociale 

presso il ristorante “Al Serraglio”. 

 

Dislivello: 300 m  Ore di cammino: 3:30’ 
 

Ritrovo partecipanti: ore 8 in piazza della Vittoria lato Caravelle e partenza con auto 
proprie. 
 

Quota di partecipazione: € 60, comprensiva di pranzo al ristorante. Le spese di viaggio 
sono a carico dei partecipanti. 
 

Prenotazioni entro lunedì 27 novembre. 
 

Accompagnatori: Silverio e Giuliana Cencio (tel. 010.398713 – cell. 348.1392793), 
Fulvio Lazzeretti (tel. 010.3622376 – cell. 333.6746601). 

DOMENICA  3  DICEMBRE  2023 
 

ANELLO DI S. APOLLINARE (SORI) 
PRANZO SOCIALE 


