
 

 

 

Un piacevole itinerario nel Parco dell’Aveto  alla 

scoperta di una cascata poco conosciuta ma davvero 

spettacolare. Il percorso parte nei pressi di Villa 

Rocca, poco dopo Rezzoaglio, e conduce subito in un 

ambiente un tempo utilizzato dall’uomo, modellato 

nell’alternarsi di bosco, prato e coltivi, attraversato da 

una rete di mulattiere. Attraversando una fresca 

faggeta si raggiunge una piccola terrazza in legno con 

una panchina, da cui si può ammirare la Cascata della 

Ravezza; con una breve discesa si può arrivare alla sua base. La cascata, alta quasi una 

trentina di metri, è formata dal torrente Rezzoaglio, che precipita rumorosamente da una 

balza di rocce basaltiche. Il termine “ravezza” è dialettale, diffuso in tutta la Liguria, e significa 

appunto “cascata”. Tornati sui nostri passi seguiamo 

il sentiero per il lago delle Lame, piccolo lago di 

origine glaciale. Al termine dell’escursione visiteremo 

l’azienda agricola Villa Rocca, associata al Consorzio 

della Quarantina, per la tutela di patate e legumi  di 

varietà tradizionali della montagna genovese. Nel 

piccolo museo annesso sono conservate oltre 400 

antiche varietà di patate provenienti da tutto il 

mondo. 

 

Dislivello: 350 m  Ore di cammino: 3h   

Ritrovo partecipanti: ore 8 in piazza della Vittoria lato Caravelle e partenza con auto proprie. 

Quota di partecipazione: € 10. Le spese di viaggio sono a carico dei partecipanti. 

Prenotazione obbligatoria entro venerdì 10 maggio. 

Responsabili: Silverio e Giuliana Cencio (cell. 348.1392793).  
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