
 

 

 

La Giara di Rezzo è un affluente del torrente Arroscia, 

che a sua volta sfocia nel Centa vicino ad Albenga. La 

Valle della Giara ospita tre villaggi medievali di grande 

importanza storica: Rezzo, Lavina e Cenova, un tempo 

collegati da un efficiente sistema di mulattiere, 

purtroppo oggi in gran parte abbandonate. Data la 

grande importanza economica e militare di questa 

valle furono fondamentali i punti di attraversamento 

del torrente. Seguendone una parte incontreremo così 

numerosi e spettacolari ponti, costruiti per la maggior parte tra il XV e il XVII secolo. Con un 

itinerario ad anello ritorneremo a Rezzo e proseguiremo in auto all’omonimo Santuario, che 

ospita un pregevole ciclo di affreschi cinquecenteschi attribuiti a Guido da Ranzo e a un 

anonimo pittore francese. Nei pressi del Santuario è 

presente l’agrifermenteria Cornus, che produce 

formaggi artigianali. Raggiungeremo infine, in auto, il 

borgo di Cenova, dove fiorirono, in particolare nei 

secoli XV e XVI, le attività artigiane della lavorazione 

della pietra. Architravi, portali e statue degli abili 

lapicidi abbellirono non solo il villaggio, ma si diffusero 

in tutta la Liguria occidentale e nella Val Roya.  

 

Dislivello: 150 m Ore di cammino: 2h 30’  

Ritrovo partecipanti: ore 7:30 in piazza della Vittoria lato Caravelle e partenza con auto 

proprie. 

Quota di partecipazione: € 20 comprensiva di visite guidate al Santuario di Rezzo e a Cenova. 

Le spese di viaggio sono a carico dei partecipanti. 

Prenotazione obbligatoria entro venerdì 17 ottobre. 

Responsabili: Silverio e Giuliana Cencio (tel. 348.1392793) Fulvio Lazzeretti (tel. 

333.6746601) 

 

DOMENICA  19  OTTOBRE  2025 

PONENTE LIGURE: 

CENOVA, REZZO E LA VALLE DELLA GIARA  


